První sekáč

Příchod jara je odnepaměti provázen nejrůznějšími zvyky. Lidé symbolicky vynášejí figurínu představující zimu nebo smrt a vrhají ji do potoka, aby si ji voda vzala. Marně. Než se rok s rokem sejde, zima je tu zas, a smrt, ta si potvora střídání ročních období vůbec nevšímá. Lidé také barví vajíčka, šlehají se spletenými pruty, polévají vodou a vůbec dávají najev, že je jaro a že by se mělo něco dít.

Nová doba vnesla do starobylých zvyků nové prvky – především vylákala městského člověka z města do vesnic, kde ho nechala obsadit a velebit chalupy, chaloupky a nejrůznější rekreační stavení. A také mu dal do ruky rozmanité technické pomůcky dostupné v míře dříve nevídané.

Oslavy pučícího jara jsou díky tomu obohaceny o prvky ryze moderní. Ve vesničce u Náchoda, kde mám chaloupku, se mezi jarní zvyky zařadilo „čekání na prvního sekáče“. Doba spotřebitelská totiž dovolila obrovské rozšíření sekaček na trávu. Kosa a srp zmizely v temných koutech chlívů a půd a na jejich místo nastoupily obdivuhodné mašinky s kolečky, pojezdy (divné slovo), sběrnými koši a jinými vymoženostmi. Nejen chalupáři, leč i domorodci dělí se na dvě kategorie: na ty, kteří sekajíce čudí a neustále si chodí půjčovat benzin, a na ty, kteří sekajíce tahají za sebou elektrický kabel, do něhož se zaplétají. Společným rysem všech sekaček je značná míra hlučnosti. Začnete-li sekat, nutně si toho všimne celá ves. Začnete-li sekat příliš brzo, budou si z vás utahovat, že jste houby hospodář, že nemáte trpělivost, že vyrvete slabou trávu i s kořínky, že jste zkrátka zahradnický nebych a pitomec. A tak se jaro co jaro čeká na prvního sekáče. Jakmile si někdo dodá odvahy, vytáhne přístroj ze stodoly, pročistí svíčku či kontakty a zaplní údolí rachotem, rozeběhnou se i ostatní do nejrůznějších úkrytů a oprašují svoje stroje s úlevou, že už někdo začal, že nebudou za pitomce.

Na sekání trávy navazuje další moderní jarní rituál – první grilování. Sekáči znavení pronásledováním jankovitých mašin vytáhnou v podvečer nejrůznější kupované i podomácku sešroubované grily a údolí se naplní nenapodobitelnou vůní, v níž se mísí kuře s klobásou, bůček s pstruhem, brambor s cibulí. Slunce se sklání za Červený Kostelec, lidé sedí na zahrádkách, mlaskají, upíjejí pivo a zálibně si prohlížejí posekaný trávník.

Ale co – jaképak sedí, mlaskají, upíjejí, prohlížejí. Sedíme, mlaskáme, upíjíme, prohlížíme…





(Jan Jirák: Ještě jsme se nezbláznili, 2004) 

Bráno měřítkem prací na travnatých plochách a grilováním, tak už i Zvonek své jaro nastartoval. Ne, že bychom na opatovských loukách sekali, kosili nebo jinak trávu řezali, ale přinejmenším jsme si pro to připravili podmínky. A co se grilování týče, o tom se podrobněji dozvíte z Mirečkovy velikonoční reportáže(. 

Jinak je příchod jara znát i v lesích, kde vykoukly fialky, na stepích, kde se objevily koniklece a hlaváčky, a na všech zahrádkách, kde se po období sněženek a talovínů vyrojily narcisky, tulipány, ladoňky, okolo nich včely a zahrádkáři s motyčkami.

Jarní sluníčko láká ven, takže už vás nebudu zdržovat dlouhými úvody, přečtěte si, co se na vás kde chystá a utíkejte čerpat sluneční energii. Jo, a bacha na spálený krk nebo zapálená lýtka ( !





Krásné slunečné jaro s dostatkem vláhy přeje Bedla

AKCE ZVONKU

??? Předolympijská víkendovka ???

V minulém čísle jste možná postřehli, že Mireček se z důvodu školního vytížení vzdal organizování letošního vítězného týmu. Je to teď na někom jiném, ale nějak se do redakce nedostala žádná zpráva, kdo je ten Někdo.

Tak se milí sportuchtiví, mladí i zasloužilí, musíte svolat a zkoordinovat sami!!! (
Hodně elánu a nadšení při trénování a následném dobývání Zlatých trenek přeje i Rada Zvonku, která své sportovce jistě podpoří nejen morálně, ale i finančně.

„Na trávníku je vyznačené hřiště, slunko svítí. Protihráči na jeho polovinách se pozorují, napůl s úsměvem, napůl odhadují, jaké to utkání bude. Je sobota 7.května 2005. Včera dorazili do Brna a dneska večer se uvidí, kdo vyhraje olympiádu. Je celkem pohoda a sranda. Náš team má ve volišu celkem šanci, jedna dvojice je dost dobrá aji v ringu, uvidíme, jak dopadne. Frisbee to zas bude boj, kdo se má honit za tím pitomým talířem. Petangové koule se blýskají ve sluníčku...“   

Bylo? Ne!! Teprve bude!!! Co? 

6.-8. 5. 2005 XII. Brontosauří Olympiáda – Brno, Řečkovice

Kdo letos dosáhne na zlaté trenky? Kdo tentokrát získá do angažmá Laskiho? Zvládnou Zvonci odvetu? Jsou 'Mladé' stále 'Neklidné'? Lze přeskočit fialkový Slunovrat? Seberte freesbee Rozruchům! 

I ty můžeš sestavit svůj tým! Tým = 6-9 lidí, min. 3 dívky. Věk nerozhoduje. 

Disciplíny: ringo, pentaque, běh, volejbal, frisbee, + překvapení 

Pravidla soutěží zůstávají stejná, jako v minulosti. Jejich přesné znění získáte od Helči. Místo konání: ZŠ Horácké nám. Brno-Řečkovice, sčítání olympioniků v pátek do 20hod.

Poplatky: 200,- Kč na osobu + 500,- Kč na team (v ceně je jídlo, ubytování)

Kontaktní adresa pro závazné přihlášení a pro dotazy - zlatetrenky@seznam.cz. 

Další informace na http://olympiada.brontosaurus.cz. 
K účasti všechny týmy jednotlivých ZČ srdečně zvou 

Jupíčert, Hela Šeblová, Pepa Hladký a ostatní

 P.S. Je potřeba ještě několik rozhodčích, proto neváhejte. ( Rozhodčí eviduje Helča (tel: 776295490, e-mail: helca.seblova@centrum.cz.  

2. 7 - 6. 7. Rychlá Rota – u Čáslavic 

Přijeď si zakosit, zahrabat, zanosit... Práce a jídla bude dost, po práci odpočinek a program naprosto dobrovolný - takový, na jaký právě bude chuť...

Kontakt: Hana Prokešová, mob. 775 328 111, hanka.prokesova@centrum.cz
11. - 23. 7. 2005 Kamera, klapka, jedem!. 

Jediný tábor, kam pojede i Večerníček! Všichni na plac! Co že se to točí? Prázdniny 2005. O kosení, o vstavačích, o nás, o příbězích a fantazii...
Od 15 let, cena 0 Kč. 

Kontakt: Lenka Líbalová, Lábkova 7, 318 06 Plzeň, tel: 723 632 404,

         velkalenka@hotmail.com  nebo  zvonek.brontosaurus.cz.

23. – 26.7. 2005 Dokosná 

– pro všechny, kdo by chtěli alespoň na chvíli vidět své oblíbené louky. 

Náplň: pracovní dodělávky na loukách, odpočinek, sport, hry atd. 

Kontakt – viz. tábor.

P.S.1 Mílí Zvonci, prosíme vás o umístění táborového plakátku na nějaké vhodné místo, kde si jej přečtou mladí perspektivní a táborachtiví potencionální účastníci. 

Moc děkujeme.   Radek, Lenka a ostatní organizátoři tábora

P.S.2: Kuře a Pabe, děkujeme vám za inspiraci k plakátku....(.

POZVÁNKY ODJINUD

 8.-10.4.2005  Filmový festival „Všechny barvy duhy“ - Brno

Filmový festival společensko-ekologických dokumentu Všechny barvy duhy, který pořádá Hnutí DUHA společně s filmovým klubem STUDIO v brněnském kině ART.

Kompletní program najdete na www.hnutiduha.cz/vsechnybarvyduhy. 

Z přehledu všech filmů a doprovodných akcí vybíráme zvláště následující:

Pátek 8.4. - 18:00 slavnostní zahájení, vernisáž kreslených vtipů Mariana Pally na téma odsun brněnského nádraží. 18:30 – Prostě skromně (doprovodný film ke knize H.Librové Vlažní a váhaví, pak beseda s prof. Hanou Librovou a tvůrci filmu)

Sobota 9.4. - 20:00 - 21:30 Super Size Me, kultovní americký film o tom, jak se na lidském zdraví projeví systematické stravování v podnicích jako je McDonalds.

Neděle 10.4. - 18:30 - 20:30 Člověk a povodeň - Myslíte, že jsme za vodou?, blok filmů zabývajících se nešetrnými zásahy člověka do krajiny, vedoucími k povodním. 

21:00 - 22:00 Naše peníze proti nám – tři filmy odhalující pozadí "rozvojových" projektů evropských investičních bank, které hospodaří s veřejnými finančními prostředky, následuje beseda o kampani za reformu Evropské investiční banky.

.

13. 4. 2005 Zpívání s Romanem Horkým – Klub Altego, Brno

Srdečně zveme na večer pořadu "ZPÍVÁNÍ POD PETROVEM" do Klubu Altego, Brno-Žabovřesky, Kameníčkova 2. Od 19 hodin (do 22 hodin) bude naším hostem Roman Horký, známý brněnský muzikant, skladatel a zakladatel skupiny Kamelot.

Poslechneme si recitál a pak si s Romanem Horkým zahrajeme a zazpíváme. Dále Vás čeká: čtení povídek ze soutěže Trapsavec, výstava fotografií kamaráda Cmundy, spousta lochecu při hantecu s Milošem Menclerem.

Vstupné 50,- Kč, hudební nástroje a pohodu sebou.

Více na webu: www.zpivanipodpetrovem.cz a www.altego.cz.
15.- 17. 4. 2005  – Příprava hradu Veveří na Den Země

Hvězdné nebe nebo kapky deště... ale  stále s úsměvem na rtech
Tajemná zákoutí starého hradu, ticho okolních lesů,            práce na čerstvém vzduchu, hry pro tělo i duši, prohlídka hradu,  koncert a večerní zpívání s kapelou Bezobratři u praskajícího ohně.

Zveme všechny komu nevadí přiložit ruku k dílu, kdo chce strávit víkend na hradě a také se rád pobaví či zasměje s partou nových kamarádů. Na velké zpěváky a pilné pracanty, kteří svou účast nahlásí dopředu, budou čekat i špekáčky. 

Sraz: v pátek 15. 4. v 18:45 na parkovišti před hradem Veveří (u zastávky MHD "Hrad Veveří", autobus 303 - pozor zóna 310). Zájemcům rádi sdělíme více podrobností. 

Pište, volejte: Lucie Nováková , Kancelář Hnutí Brontosaurus, Michalova 4, Brno - Líšeň 628 00, tel.: 544 215 585, mobil: 777 280 496, mail: hnuti@brontosaurus.cz
Pořádá Hnutí Brontosaurus - www.brontosaurus.cz. Organizuje ZČ Slunovrat.

P.S.: Kdo nechce či nemůže strávit celý víkend na hradě Veveří, a přesto by rád přišel pomoci s přípravou hradu na Den Země, dostavte se v sobotu do 9 hod na hrad Veveří, kde se k nám můžete přidat, budeme pracovat v areálu hradu. Městský (integrovaný/derivovaný) autobus č. 303 jede v 8:22 z Brna Bystrce ze zastávky Zoologická zahrada, pokud byste ho nestíhali a přijeli později, dějte prosím vědět (na žádost pošleme jízdní řád linky 303)... VEMTE SI S SEBOU SVAČINU! 

Můžete samozřejmě zůstat na celý sobotní program (prohlídka hradu mezi 16 a 17 h, táborák, koncertík a zpívaní s Bezobratry od 18 h …) Když dáte dopředu vědět, že zůstanete do táboráku, zajistíme Vám špekáček :o)) Pokud zůstanete do večera vemte si s sebou DVĚ svačiny... Drobné občerstvení a pití (čaj, vodu) pro Vás zajistíme. Práce bude končit kolem 15 h.  Na přání poskytneme další informace, ptejte se... (   

S pozdravem Lucie

22.-24.4. 2005 – Den Země na hradě Veveří

Tento víkend se na hradě Veveří konají oslavy Dne Země - velkolepá to akce mnoha brněnských zelených i jiných neziskovek, školních institucí apod., na které bude mít informační stánek i Hnutí Brontosaurus (Ekostan - prezentace HB a ekologických aktivit, soutěže pro návštěvníky). Kdo má zájem, může, chce a tak, nechť se nám ozve na Kancelář HB, každá pomoc bude dobrá, prospěšná a budeme za ni rádi. Užijete si i programy ostatních organizací - koncerty, soutěže, informace. Pro pomocníky spaní v hradním paláci. Hlaste se prosím předem! Věk nerozhoduje. 

Kontakt - Lucie Nováková, Kancelář HB - viz předchozí pozvánka.  

22.-24.4.2005  Zdravotní víkendovka – Brno, CVČ Bystrouška 

Sraz v pátek v 19:00 na Bystroušce, Fleischnerova 1a (nachází se na konečné jedničky směr Bystrc napravo od zastávky). Předpokládaný konec v neděli v poledne.

S sebou: spacák, karimatku, tatranku, šátek (i více šátků), tužku, papír, teplé oblečení, přezůvky, ešus, lžíci, mazlítko a vše co uznáte za vhodné. Na jídlo dones: půlku chleba, něco na něho (paštiku, sýr, čokoládu, škvarky, …), čtvrtku balíčku špaget a něco na ně (sýr, vepřovku, kečup,…), sladkosti na horší časy, pár pytlíků čaje a cukr.

Cena: 700 Kč - pokud si z kurzu chcete odnést osvědčení zdravotníka zotavovacích akcí (nebo jiné tomu podobné) a oficiálně působit jako zdravotník na táborech a víkendovkách.   200 Kč - pokud si chcete pouze prohloubit či obnovit znalosti. Nemůžete však dělat oficiálně zdravotníka na táborech.

Lektor: Jitka Prokešová

Účast nutno hlásit předem: Siba, Veselská 13, Odry 742 35, Mob.: 605 250 612, E-mail: sir.siba@seznam.cz.






Těší se na vás Siba

středa 27.4.2005  Seminář Ekologie v kostce – Natura 2000 - Brno

Sdružení Rezekvítek srdečně zve na další díl vzělávacího cyklu, tentokrát o vzácné a chráněné přírodě na téma „Natura 2000“. Natura 2000 je v současnosti velice živý a nejen v ochranářských kruzích bohatě diskutovaný systém ochrany cenných a významných lokalit přírody. O tématu bude povídat RNDr. Mojmír Vlašín. 

Seminář proběhne od 17:00 do 18:30 hodin v klubovně Rezekvítku – Kamenná 6. S sebou si prosím nezapomeňte vzít přezůvky. Mimo příjemně stráveného času s příjemnými lidmi se můžete těšit i na příjemné občerstvení.

Za Rezekvítek se těší Petr Kačer Laštůvka.

Institut dětí a mládeže MŠMT, Sámova 3, 101 00 Praha 10, tel. 271 746 615, vypisuje na jaro tyto termíny kursů pro HVLT a zdravotníky akcí. 

A) Hlavní vedoucí letních táborů a zotavovacích akcí

 6.-8.5.2005 nebo 17.-19.6.2005  Praha

Obsahem kurzu je organizační, ekonomické a programové zajištění, ochrana zdraví a bezpečnost a základní předpisy pro zotavovací akce. Na závěr kurzu účastníci obdrží osvědčení s dobou platnosti 5 let pro funkci hlavního vedoucího zotavovací akce.

Cena: 1300 Kč

B) Zdravotník zotavovacích akcí

1.-5.6.2005    Praha

Kurz se zaměřením na zdravotnickou činnost při škole v přírodě nebo zotavovací akci, který je pořádán v souladu se zákonem č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví (§11) ve znění zákona 274/2003 Sb., podle něhož provozovatel školy v přírodě či jiné zotavovací akce musí pro akci zajistit způsobilou fyzickou osobu (zdravotníka) s příslušnou kvalifikací.

Cena: 1800 Kč

Více najdete na http://www.idm-msmt.cz/czech/cz_vzd/cz_vza/czvzanb.html

P.S. Kursy jsou poměrně dražší než organizují i jiné instituce (, ale kdo žádá na tábor dotace MŠMT, musí mít organizátora s akreditací HVLT. 

6.-8.5.2005 Školení hlavních vedoucích zotavovacích akcí pro děti a mládež  - pořádá Centrum volného času Lužánky, Brno. 

Probíhá od pátku od 16 hodin do večera, celou sobotu a je ukončeno zkouškami v neděli nejpozději do 14 hodin. Kurz je akreditován MŠMT a platnost školení je pět let.

Cena kurzu: 700 Kč (zahrnuje lektorský sbor, studijní materiály a jídlo během kurzu). Organizátor kurzu nezajišťuje případným mimobrněnským účastníkům nocleh.

V případě zájmu se přihlašujte nejpozději do 20.4.2005 poštou na adresu CVČ Lužánky, Lidická 50, 658 12 Brno, na telefonním čísle 549 524 119 nebo mailem madla@luzanky.cz. Získáte zde i další informace nejen o těchto školeních. Přihláška by měla obsahovat jméno, adresu, kontakt, název vysílající organizace a podpis.

Po přihlášení vám budou poslány studijní materiály.

Pokud bude přihlášeno méně než 10 účastníků, kurz neproběhne (o čemž budete písemně informováni).  





Marie Sobková, CVČ Lužánky

8.-21.8.2005 – Za horizont

„Měj velké sny a odvahu selhat.“  – Norman Vaughan

Letní akce připravená instruktory Hnutí GO!, prostě 14 nadupanejch dní, pobyt i putování. Akce je určena pro 16 – 20leté.

Vydej se s námi! – za Přírodou, Aktivitou, Nevšedností, Dobrodružstvím a Novými příležitostmi.

Nebudeš na to sám! – Poznáš skvělou partu mladých lidí a radost z kamarádství.

Chceš zažít nudu? – Nejezdi!!!

Cena: 4650 Kč, nebo pro ty, kdo se přihlásí do 15.4.2005 jen 4300 Kč.

Střípky Z Jednání Valné Hromady hb

25.- 27. 2. 2005 - Brno
1. O hospodaření HB - Účetnictví je vedeno přehledně v podvojném účetnictví. Schodek na konci roku 2004 cca 23 000 Kč. 

Debata nad finanční situací HB vyústila v doporučení příští Radě, aby vyvinula úsilí vytvořit rezervní fond – aby se pokryly náklady od počátku roku do konce, aby Rada (ústředí) vyžila z rezervy po dobu než získáme další finance (částka se pohybuje při jednom zaměstnanci 50 – 80 tisíc, při více zaměstnancích se částka znásobí) .... 

2. O činnosti KRK v roce 2004 - Během roku byly provedeny 2 kontroly RHB a kanceláře HB a audit. Kontrola účetnictví ZČ HB Svízel přítula – jen drobné problémy a Zvonek v pořádku. Kontroly PsB letos nebyly. 

3. Zpráva ze sekce OHB - Činnost slabá, sekce špatně funguje, nemá předsedu. Administrativu provádí prozatímně Věrka a Rosťa Konůpkovi z KPL. Jsou vytvořeny webové stránky s návazností na stránky HB, kde jsou (nebo budou) informace o organizátorech HB, vnitřní předpisy a konkrétní okruhy znalostí Organizátora HB, doporučené literatura. Měl by vzniknout fond her HB a z něho postupně publikace. 

Adresa http://lukov.brontosaurus.cz/brontosaurus/OHB/Uvodni.htm. 

Budou vytvořeny nové průkazky OHB, staré platí do konce dubna 2005, budou postupně vyměňovány.

Sekce se nedohodla na vedoucím sekce, kterého by měla potvrdit VH HB. Navrhuje, aby funkci předsedy sekce tvořil výbor 3 lidí. Důvod - nechtějí měnit stanovy, dokud se nenajde vedoucí sekce. VH bere na vědomí rozhodnutí sekce OHB a schvaluje vedení sekce 3-členným výborem

4. O činnosti sekce BRĎO - Sekce potvrdila stávající konzultanty pro BRĎO, přijati noví členové, předsedou zvolen opět Dalimil Toman

5. Kluby - V uplynulém roce nenastal žádný konkrétní posun v této oblasti. Žádné Kluby dosud nevznikly. Byly vytvořeny vnitřní předpisy. V současnosti by měly vzniknout (dotvořit se) přihlášky, vzory a podklady pro vznik klubu, zároveň s propagačním materiálem – informačním letákem (jak má Klub vzniknout, co to přináší apod.). VH stanovuje jako jednu z priorit HB šíření a propagaci struktury Klubu HB a doporučuje RHB vyvinout dostatečné úsilí k propagaci a šíření Klubů. 


6. Úkoly z VH 2004

splněno: vytvoření vnitřních předpisů pro Kluby, úprava vnitřních předpisů v souladu se zavedením Klubů a v souladu se stanovami HB, obeslat ZČ s databázemi s jejich organizátory s OHB, usilovné řešení dlouholetých kauz

nesplněno: utvořit koncepci kampaně na vytváření nových Klubů, vytvoření koncepce na podporu práce v regionech,  považovat za prioritu a všestranně podporovat vzdělávací programy HB (zejména OHB)

7. Vnitřní předpisy HB - RHB dopracovala a doladila VP HB v souladu se stanovami a zavedením jednotky Kluby. VH schválila změnu stanov – přidat bod 7.9.i –  umožňující RHB provádět změnu některých VP (podrobněji viz stanovy 2005), s tím, že VH se schválením úprav, které provedla RHB ve svém funkčním období, zabývat nemusí. 

8. Efektivnost pořádání pracovních akcí pro finanční podporu ústředí HB - VH podporuje pořádání celobrontosauřích pracovních akcí na podporu HB jako celku a zvýšení vnitřní sounáležitosti HB. K  myšlence uspořádání takovéto akce se přihlásil ZČ HB Slunovrat a S.U.P. (ve spolupráci jsou ochotni něco uspořádat) – vysloveno, aby je podpořili ostatní články tím, že nebudou v tomto termínu pořádat jinou akci a budou motivovat své členy k účasti). Termín celohnuťové víkendovky pořádané ZČHB Sup a Slunovrat byl stanoven na 10. – 12. 6. 2005. Místo bude ujasněno. Zájem ze strany členů ostatních článků pozitivní. 

9. Vyhlášení vítězů soutěže Plakátek PsB 2004 - Na prvních místech byly plakátky ZČ HB BRĎO Vlkani, Svízel přítula, Modrý kámen a Zvonek. Vítězové dostali temperové barvy a štětce.

10. Akce příroda - Nyní je tato akce v útlumu. Akce příroda – Akce Brontosaurus by měla být akcí celého hnutí, koordinována z ústředí – umožňuje přísun nových lidí a určité vzdělání. ZČ Ještěr by byl schopný na jaře případně i na podzim udělat ještě jednu větší propagaci vytištěním plakátků. Na ústředí vzniká skupinka lidí, která by se Akci příroda mohla věnovat, je snaha ji rozjet. Bude internetová propagace, plakátky s odtrhávacími lístečky, prezentace v rámci Dnů země. 

Akce příroda získala 1.místo v soutěží MŠMT „Být přitom“. 

11. Členská základna HB - Situace je prý mizerná (v roce 2004 registrováno 829 členů) – několik let klesající stav počtu členů, blížíme se počtu, kdy nebudeme naplňovat status dětsko-mládežnické organizace a museli bychom být zařazeni do sekce „organizace pracující s mládeží“ – horší získávání finančních prostředků apod., také členská základna hodně stárne... nepřibývají noví mladí lidé, nemáme nad 2/3 členů do 26 let.  Návrh způsobu na zvýšení počtu členů - snížit členský poplatek pro volné  členy (VČ)  na 50 Kč (ze stávajících 150 Kč). VH schválila výši poplatků pro volné členy 50 Kč.
12. Členské poplatky v HB - VH schválila stávající výši členských poplatků, s výjimkou snížení poplatku volným členům (viz bod 11), tj. evidovaný člen 100 Kč, dětský člen 50 Kč, rodinný člen 100 Kč jeden + 10 Kč každý další. 

13. Časopis Ještěr - VH schvaluje formu podpory vydávání Ještěra prostřednictvím dotace přes ZČ pod, kterým se bude vydávat – je ochotna poskytnout 13 – 15 tisíc Kč pro toho, kdo je ochoten za tuto částku časopis vydávat 

14. Ekofór  - V průběhu roku 2004 přišlo přes 100 prací, 70 vtipů zařazeno do soutěže, vítězové laické poroty (hlasování na putovní výstavě po Ekostanech na folkových festivalech) a odborné poroty vyhlášení na Dortu pro Brontosaura v září v Telči, sehnáni sponzoři na ceny pro vítěze (nakladatelství Argo a Portál), získána dotace na realizaci. Zvláštní a velká pochvala i dík vyjádřen Radce Jaruškové, která na soutěži udělala nejvíce práce. Stále probíhá výstava soutěžních vtipů.

Vyhlášen EKOFÓR 2005. Realizátoři ročníku 2005 – Martin Perlík, Toni Zrůstek, Petra Kuchtová, Kancelář HB.
Více informací na http://ekofor.brontosaurus.cz 

15. Brontosauří festival Meluzína - V půli srpna na zámku Plumlov, realizace ZČ HB Syrinx na zámku Plumlov, bude v půli srpna, jako akce HB, hudebně-divadelně a jinak zaměřený festival, všichni jsou srdečně zváni

16. Volba do RHB, VV a KRK – 

Do výkonného výboru RHB byli zvoleni: Dana Kalčíková, Petr Ledvina, Tomáš Hradil, Rosťa Konůpka.

Do Rady HB byli zvoleni: Mira Mikovec, Dalimil Cody Toman, Petr Žblept Jarušek, Veronika Malina Fojtová, Martin Pertlík, Václav Kappel, Martin Dýma.

Do VV a do RHB nebyli zvoleni: Tomáš Kaplan, Petr Žižka, Toni Zrůstek

Členové VV RHB se automaticky stávají členy RHB.

Do Kontrolní a revizní komise (KRK) byli přijati Tomáš Ondráček, Petr Stoklasa, Věra Konůpková.

17. Zpráva z jednání nové RHB - Volba statutárních zástupců - byli zvoleni: předseda Tom Hradil, místopředsedové Martin Perlík a Míra Mikovec
18. Zpráva z jednání nové KRK

předsedou zvolen Petr Stoklasa, prioritou stanovena kontrola PsB, bude i kontrola ZČ a KRHB

19. Úkoly pro RHB  - VH stanovuje jako jednu z priorit HB šíření a propagaci Klubů HB a doporučuje RHB vyvinout dostatečné úsilí k propagaci a šíření Klubů.

- VH doporučuje RHB, aby zabývala dalším vydáváním časopisu Ještěr

- vyvinout úsilí vytvořit rezervní fond – aby se pokryly náklady od počátku roku do konce, aby Rada (ústředí) vyžila z rezervy po dobu než získáme další finance

- dopracovat a schválit VP týkající se činnosti Klubů a s tím souvisejících VP

- zajistit bezproblémové a úplné předání dokumentace, zejména účetnictví vedoucímu kanceláře od bývalého předsedy

- pokračovat v řešení kauz Vlk a Filipčuk

- doporučuje v rámci možností zajistit rekonstrukci a provozovat objekt Smrčník a sehnat pro něj správce

20. Valná hromada schválila zprávy o činnosti a hospodaření, o sekcích, výsledky voleb.




Ze zápisu Lucky Novákové vybrala Bedla
Všechno Nej V Dubnu a Začátkem Května

(kurzívou jsou Zvonci, kteří v současné době nejsou  zaregistrováni)

	  4.4.  Iva Som., Ivana Nov. (s)
	23.4.  Vojta Mik (s)

	  5.4.  Radim Něm. (n)
	24.4.  Jirka, Hardy (s)

	  6.4.  Vendulka (s)
	25.4.  Marek St. (s)

	  9.4.  Ifča (n)
	  4.5.  Lída (n)

	12.4.  Hanka Krys. (n)
	  5.5.  Iva Som., Pája (n)

	13.4.  Aleš V. (s)
	10.5.  Miriam (n)

	20.4.  Petra Vych. (n)
	11.5.  Svatka (s)


Omlouvám se Matýskovi a Dorotce, že jsem jejich svátky v posledním čísle neuvedla. Neměla jsem je v té chvíli ještě v databázi. Tak to teď doháním – Matěj měl svátek 24.2. a Dorotka 26.2. Vše nejlepší (.

 Jak Jsme Se Hromadili

11.-13.2.2005 v Brně na Domečku 
Na začátku musím říct, že letošní Valnou hromadu Zvonku jsem očekávala s napětím, jak to celé zase zvládnu, když půlka zvonkovské rady je pro organizování programu téměř nepoužitelná, navíc ta druhá půlka by raději organizovala něco trošku záživnějšího, třeba jako Vranov apod. Díky Pepovým rodičům, kterým se v pravý čas zastesklo po Šimonovi jsem ale získala několik dní, které jsem mohla nerušeně prosedět u počítače a nad různými papíry. Podařilo se mi přidělit i nějaké dílčí úkoly, a navíc se pěkně zaplnil seznam přihlášených. Nakonec to vypadalo na docela fajn akci, kde by se nás v mohlo  v max.počtu sejít něco ke 40 lidem, včetně dětí .  A především mě potěšil zájem naší mladé prostějovské sekce.

Ale (vždycky musí být nějaké „ale“) pak to dopadlo trošku jinak. Zařádily si viry, koky a kdovíco ještě, počet potenciálních účastníků se těsně před akcí snižoval, a nakonec mě na místě dorazilo, že jsem se o neúčasti některých lidí musela dozvědět až poté, co jsem je tak dlouho vyhlížela a ostatním tvrdila, že mají přijet, a ti ostatní mě pak informovali, že ti někteří teda určitě nedojedou a že to už věděli dávno (. No co, kdo by se obtěžoval s odhlašováním, že?

I tak se nás nakonec sjelo fůra, a to mladých i „starých“. Páteční večer jsme po večeři z vlastních zásob začali několika seznamkami (bylo to dost potřeba() a následně jej vyplnila Živá kronika z akcí roku 2004. Výborně se vzpomínalo, zvláště u dataprojektoru a Bóžova počítače, kam se mu podařilo narvat obrovskou zásobu fotek, snad ze všech akcí, kde byl nějaký ten digitální fotograf. Díky obrovské zásobě dokumentace se Živá kronika protáhla docela do noci, takže pak na nějaké zpívání moc času nezbylo. Jen pár skalních ještě vydrželo u stolních her (oblíbené Bang! apod.). No a já jsem špendlila nástěnky.

Sobotní jednání přilákalo i ty, kteří mají méně času, takže se ukázali právě jen v sobotu. Snad díky složení osazenstva, kdy „starým“ se nic moc nechce a „mladí“ ještě netuší, co by chtít mohli, částečně kvůli časnému odchodu hospodářky, a možná dokonce (třeba) kvůli relativně bezproblémovému chodu naší organizace celé jednání pěkně odsýpalo a před obědem jsme mohli zakončit oficiální jednání VH mohutným „Tak!!“ Jediná chvíle, kdy se „dav“ trochu probudil, byla debata o koupi křovinořezu. 

Aby nám v bříškách trochu slehl výborný oběd od Míši a Hardyho, dali jsme si ještě jednu dávku fotek, videí z akcí. Za zmínku rozhodně stojí filmařské prvotiny, na kterých se podíleli Pirát, Tugi a Pítr (netuším, jak to psát;-)).

Pak nastala chvíle pro Mirečkovo soutěžení s názvem „Zašlá sláva předsedů“ nebo tak nějak podobně by se to dalo nazvat. Jako předseda jsem do toho byla taky zapojená, ale musím konstatovat, že v Mirečkově fantazii měl takový předseda daleko větší vážnost a úctu než třeba dnes ( Uvedli jsme několik disciplín inspirovaných bývalými funkcemi předsedovy družiny, které jsme ale museli přizpůsobit materiálnímu zázemí místa. A jak to dopadlo? Kdo by kterou funkci mohl zastávat? 

Vynašeč předsedovské stolice (nepříliš lákavé což?) – Radek (udržel nejdéle plnou láhev vody v natažené ruce před sebou)

Občerstvovač (původně nosil předsedovi svačinky apod.) – Pirát a Radim (dokázali rychle proběhnout překážkovou trasu a přitom pinkat míčkem na pálce bez pádu míčku)

Listonoš (doručovatel úředních dopisů) – Míša a Lenka (udržely nejdéle nést na svých hrudích list papíru – že by pro to měly nějaké zvláštní předpoklady?)

Masér (napravoval předsedovi záda po úmorném sezení v kanceláři) – Jirka, Veverčák a Sova (nejlépe absolvovali členitou trasu ve dvojicích  s gymnastickým míčem mezi zády). Ještě by k nim mohla patřit i Míša, ale ta získala jinou funkci(
Kuchař (dodával výživnou stravu, aby předseda nezhynul hlady) – Kamča a Filip (nejlépe si vedli ve známé hře, při které se můžete najíst něčeho dobrého, např. Nutelly, ovšem musíte nejdřív hodit na kostce 6, pak oblíknout soupravu zimního oblečení a přitom doufat, že nikdo další tu šestku nějakou chvíli nehodí a nechá vás mlsat)

Architekt (staral se o účelné zařízení kanceláře předsedy) – Hardy, Mireček a Lenka (způsobilost k této funkci se prokázala schopností vystavět nejvyšší věž z různorodých stavebních dílků v krátkém časovém rozmezí)

Na některé se nedostalo, ani jsme s Mirečkem nevyčerpaly přehled funkcí v dřívější předsedově družině, což ale nikoho mrzet nemusí. Ono se na vás dostane příště (.

Nastala chvíle pro večeři, ale než byla připravena, sešli jsme se ještě krátce nad kalendářem a naplánovali akce do prázdnin. Výsledek jste si mohli přečíst v minulém Informačníku. Byly také vyhodnoceny všemožné soutěže, včetně fotosoutěže, literární soutěže a  kytičkové soutěže (též viz březnový Informačník). 

O večerní program se postarali Radek s Lenkou, kteří si na nás nachystali variantu hry „Žížalky“ – družstva se snažila vyplnit postupně ve čtvercové síti co největší řetěz políček svou barvou, přičemž možnost zabrání čtverečku byla podmíněna správně zodpovězenou kvízovou otázkou. Nutno ocenit přeširoký záběr témat, ke kterým jsme se dostali, jen nechápu, proč právě červené družstvo dostávalo ty nejtěžší otázky a družsto hned po něm následující zase takové, na které červení v 90% znali odpověď. Holt, jak si kdo sedne… A hádejte, ve kterém družstvu jsem byla? No ano. Červení to prostě nevyhráli(. Naštěstí byli vítězové solidární a gumových žížalek jsme si užili všichni(.

Sobotní večer jsme zakončili zpíváním a nočním Bangem až do úplného umrtvení.

V neděli pak už tradičně úklid, a protože do odjezdu vlaku na Prostějov zbývalo dost času, ještě i na nějaké hry došlo. Jediné zpestření mi připravili zaměstnanci Domečku, když v rámci příprav karnevalu a převážení kdečeho do místní sokolovny odvezli zvonkovskou pokladničku i s razítkem, a to právě ve chvíli, kdy jsem to měla hezky nachystané k zaplacení ubytování. Ale vše bylo záhy napraveno a my mohli naše dočasné útočiště opustit a vydat se k domovům.

Díky všem, kteří mě v tom letos nenechali a pomohli, díky všem, kteří přijeli a byli spolu. A díky Zvonku, že je takový jaký je.                       



Bedla

Povídání o Zélandečku

Na stan lehce bubnovaly kapky deště. My byli zalezlí ve spacáku a plánovali. Byl to náš druhý týden na Novém Zélandu, projeli jsme kus Severního ostrova, viděli pláže s obyčejným i černým pískem, malé kopečky i velké hory a sopky, nefalšovanou novozélandskou buš, gejzíry i bahenní jezírka a připadali si jako v ráji. A to nám každý říkal, že to nic není, že pravý tramperský ráj je ostrov Jižní. "Ve Fiordlandu mají největší novozélandský vodopád. Ten musíme vidět," čtu z průvodce. "Jo, ale ten je na Milford Treku, který je na rezervace a ty byly rozebrané dávno předtím, než jsme vůbec začali tušit, že sem pojedeme," ochladil moje nadšení Čenda. Rezervovat se musí na celém Zélandu asi tak tři cesty a tohle je bohužel jedna z nich. "Nebo Milford Sound, tam mají taky vodopády. To je hned vedle. Prý tě dovezou na lodi až k nim. A odvážnější turisté si mohou dojít na záď, natáhnout ruku s hrníčkem a nabrat si ho plný vody přímo z vodopádu. To je úžasné," zkouším dál prosadit svoji slabost pro vodopády. "Ale tam my vůbec nepojedem, nedá se tam dostopovat a je tam plno turistů," chladil mé nadšení. Výměna názorů na téma vodopády v Milfordu pokračovala další půlhodinu, až ji Čenda rázně ukončil slovy: "Stejně nemáš hrníček." 

Měl pravdu, s turisty i s hrníčkem, ale přesto jsem pak trochu trucovala, protože návštěvu Milford Soundu jsem si vysnila už doma. Ovšem trucování mi vydrželo jen, dokud jsme nedorazili do prvních hor na Jižním ostrově. Ty mě doslova ohromily. Desítky kilometrů dlouhá údolí lemovaná  do výše se vypínajícími zasněženými štíty, nekonečné bukové lesy, které ale přece jen místy ustoupily lukám posetým barevnými květy jestřábníků, pryskyřníků a dalších, mně neznámých rostlin, sněhová pole bíle zářící na suti a vysokohorských loukách, řeky chvílemi jen pomalu se převalující přes kamení, jindy zase burácející úzkými a hlubokými roklemi, ale vždy průzračně čisté a hrající všemi odstíny modré a zelené, majestátná jezera, jejichž hladina se v řídkých okamžicích bezvětří jen lehce vlnila, ale se slabým vánkem ožívala a za velkého větru bouřila obrovskými vlnami. A taky vodopády. Nevzpomínám si na mnoho dní, kdy by se stalo, že jsme žádný neviděli, ale zato se mi vybavuje den, kdy už mnoho hodin nepřetržitě hustě pršelo, my šli údolím a ze skal padal nejméně každých 100 metrů jeden, některé se dokonce větvily a různě proplétaly. Tím byla má touha po vodopádech dokonale uspokojena a na hrníčkový vodopádeček v Milfordu už jsme vzpomínali jen pro legraci.

Kromě putování divočinou jsme se na ostrovech setkali i s civilizací. Projeli jsme několik větších a mnoho menších měst a nevyhnuli se ani všudypřítomným turistickým atrakcím. Jejich nabídka je tam opravdu široká - počínaje zmíněnou plavbou Milford Soundem, přes výlety s průvodcem do buše, na ledovec nebo kamkoliv jinam, vyhlídkové výlety vrtulníkem a letadlem, plavbu po řekách na speciálních motorových člunech, vyjížďky terénním vozem na místa, kde se točil Pán Prstenů, až po adrenalinové aktivity, které kromě 'obyčejného' bungy jumpingu nebo raftování zahrnují i takové podivnosti jako vynesení v tandemu na padáku za člunem jedoucím po jezeře a následném seskoku na gumovém laně. Proč si tolik turistů tyhle předražené atrakce dopřává, se nám nepodařilo pochopit. Ale možná by to nepochopení bylo vzájemné; oni naopak nemusí rozumět tomu, proč jsme většinu času strávili chůzí s těžkým batohem na zádech na několikadenních trecích, kde jedinými adrenalinovými zážitky jsou občasná brodění řeky nebo přecházení sněhových polí. Ale o adrenalin nám vůbec nešlo. Jeli jsme za nedotčenou přírodou, nekonečným putováním, překonáváním drobných i větších překážek, za pocitem, že jsme odkázáni jen sami na sebe. To se nám bohatě splnilo a navíc jsme měli možnost si vše prožít dlouhodobě a beze spěchu, a tak otisk, který v nás zůstává, je hluboký a trvalý.

A to je taky jedna z věcí, která nám pomohla vyrovnat se ztrátou foťáku a asi poloviny (jako obvykle v takových smůlovatých případech té hezčí poloviny) nafocených fotek. Jen to slíbené povídání s promítáním fotek nám to trochu zkomplikovalo. Výběr je menší a dá nám více práce něco připravit. Proto buďte trpěliví, myslíme na vás. Zatím se můžete brouzdat po na našem stále funkčním webu na http://aotearoa2004.cestomaniak.cz .
Ivča N.

Jak jsem dlel u porodu

Dal jsem si tu práci a prohledal Informačníky od dubna roku 2002 po současnost a pátral jsem po slovech „porod“ a „narodil“. Nemyslete si prosím, že jsem takový blázen, abych listoval Informačníky, četl a hledal. Tuto práci jsem s důvěrou svěřil počítači. Ten je ve vyhledávání řetězců mnohem lepší než já, takže jsem měl jistotu, že mi najde nejen „porod“, ale i „porodnice“ „porodnický“, „porodní“ a nejen „narodil“, ale i „narodila“ (což se v poslední době taky několikrát stalo), případně „narodilo“.

Výsledky mého hledání jsou neradostné: „porod“ se vyskytl 6x, vesměs jako součást nabídky zdravotnických kurzů a „narodil“ se objevil 8x a jen v jednom případě šlo o akční popis, když se s námi Wilis podělil o svoje zážitky ze sanitky. Jinak jde pouze o nezáživná sdělení typu: XX a XY se dne DD/MM/RRRR v HH:MM středoevropského/letního času narodil/a syn/dcera XYZ-íček (to je zdrobnělina, pokud jste to nepochopili) následujících parametrů: délka/výška (vztažnou soustavu si určete sami) 50 cm ( 10% a hmotnost (jistě chápete, že jako manžel učitelky fyziky nemůžu napsat „váha“, protože váha je přístroj sloužící ke zjišťování hmotnosti), tedy hmotnost 3kg ( 20%. Zdravotní stav dobrý. 

Jistě sami uznáte, že takový popis je sice faktograficky zcela vyčerpávající, ale nepříliš zábavný. Je pochopitelné, že celou záležitost lze vyjádřit opisem, třeba „vyklubal se na svět“, jako by to bylo kuře (nic osobního, Kuře), „spatřil světlo světa“, jakoby si měl podle těch halogenových výbojek udělat představu o spektrálním složení pozemského světla, nebo dokonce „vypadl do porodní mísy“, což ponechávám bez komentáře.

Ať už je to zformulováno jakkoliv, o vlastním průběhu zázraku zrození zatím nikdo v celé historii zvonkovské literatury nenapsal ani slovo.*-viz dodatek I rozhodl jsem se tuto mezeru zaplnit.

Hned v úvodu musím sdělit, že náš porod začal velmi akčně. Dne 26.2., mimochodem den po vypočítaném termínu porodu, totiž na brněnském výstavišti probíhala Opta, tedy veletrh optické a oftalmologické techniky, který se pořádá jednou za rok. Ráno mi Ifča sdělila, že se cítí nějak divně, ale že to vypadá spíš na lehké střevní potíže než na porod. Bystřejší z vás už jistě pochopili, že poté, co jsem několika známým sdělil, že jsme měli včera termín a že doufám, že to nebude dneska, se mi dostalo telefonátu, že „drobné střevní potíže“ přetrvávají a ať raději přijedu domů. To bylo kolem jedenácté hodiny. Z důvodu ne zcela pěkného počasí a s vědomím toho, že u prvorodiček může trvat porod řadu hodin, jsem do Brna nejel autem, ale autobusem. Nejbližší pak měl jet až ve 12:50. Mohu o sobě směle prohlásit, že nejsem panikář a tak jsem po úvaze na téma „je jedno, jestli netrpělivě přešlapuji na výstavišti, nebo na Zvonařce“ strávil na Optě ještě hodinu a dvacet minut, loučil se se známými a kamarády, které zase rok neuvidím, a poté vyrazil na nádraží. 

Autobus jel podle plánu a zastavoval jen ve Vyškově a tak cesta trvala asi hodinu. Pak to mám do trvalého bydliště ještě asi dvacet minut ostré chůze, takže jsem o patnáct minut později dorazil domů. Ifča mě viděla oknem už z dálky a poznala mě snadno podle kondenzační stopy, kterou jsem při svém spěchu v chladném vzduchu zanechával. 

Doma jsem se dověděl, že Iveta nevydrží ani sedět, ani stát, tím méně ležet, a tak popochází po bytě. Tak jsme ještě asi hodinu a půl popocházeli a pak se Ifča rozhodla zavolat do porodnice. Popsala jim příznaky a bylo jí sděleno něco v tom smyslu, že to může a nemusí být porod (novinka) a ať se raději přijede ukázat, protože vrátit domů se můžeme vždycky. 

Tak jsme tedy jeli. Ivetu vzali na porodnické oddělení a já jsem čekal na chodbě. To bylo kolem šestnácté hodiny. Jsem shodou okolností to, čemu se obvykle říká „poučený laik“. Možná vás to překvapí, ale z gynekologie a porodnictví mám stejně jako z pediatrie jak zkoušku, tak státnici. Mně to teda při studiu optometrie, tedy vědy zabývající se převážně očima, fakt překvapilo. Ne, že bych si z toho něco smysluplného zapamatoval, ale utkvělo mi, že porod může být na dlouhé lokte, a tak jsem si chytře vzal knížku. (Vážně asi nebudu panikář.) Spolu s Terrym Pratchettem nám ta bezmála hodina na chodbě docela příjemně utekla. 

Pak jsem se dověděl, že v průběhu té doby Ifču vyšetřili, natočili KTG a vypustili část plodové vody, aby se urychlil porod. (Pro neznalé, kterých ovšem valem ubývá: KTG, neboli KardioTokoGrafie je monitoring srdeční akce plodu a děložních stahů. Domnívám se, že snímání probíhá akusticky, protože k tomu, aby se snímala elektrická aktivita svaloviny, jsem postrádal druhou elektrodu. Když jsem se pak zeptal doktora, na jakém fyzikálním principu to zařízení pracuje, připustil, že neví a pak se ještě Ivety zeptal: „On je taky fyzik?“ Abyste rozuměli: Ifča si se svým porodníkem tykala, protože spolu hrávali baseball a dotyčný se oženil s Ifčinou spolužačkou. Já jsem si pak tykal se sestřičkou, protože jsme spolu kdysi byli na čundru, takže porod probíhal v takřka rodinné atmosféře už proto, že byl v daném čase jediný a personál neměl nic lepšího na práci.) 

Protože se jim na plodové vodě něco nezdálo (obsahovala příliš mnoho smolky), rozhodli se nasadit kromě kapačky s cukrem ještě kapačku s oxytocinem, aby posílili stahy děložní svaloviny a urychlili porod. Mimochodem smolka je všechno, co dítě v průběhu nitroděložního vývoje spolklo, co po průchodu trávícím traktíčkem šlo zpátky do plodové vody a znovu a dokola. Nezní to příliš vábně, co? A moc si nepomůžete, ani když tu směs nazvete cizím slovem mekonium. 

Pak nastala ta nejkrušnější fáze porodu, která se celkem nevinně nazývá první doba porodní a trvá od začátku stahů do otevření porodních cest. Naším problémem bylo, že Iveta měla poměrně krátké, asi dvacetisekundové stahy, s velmi krátkou, přibližně minutovou pauzou mezi nimi. Právě ty pauzy jsou důležité kvůli odpočinku. Velice důležité. 

Kolem devatenácté hodiny prováděla porodní asistentka kontrolní vyšetření. V té době trvaly intenzivní kontrakce asi dvě hodiny. A pak došlo k tomu, kvůli čemu mám pochybnosti o tom, že by pacienti měli být informováni o všem. Na dotaz, jak dlouho to ještě může trvat, nám asistentka sdělila, že porodní cesty jsou otevřené asi na tři centimetry, potřebujeme deset a v průměru se otevírá centimetr za hodinu. Ifča, jako matematik, provedla přibližně následující výpočet: deset mínus tři je sedm; sedm hodin je 420 minut, což znamená asi pětadvacet tisíc sekund; kontrakce po osmdesáti sekundách znamenají za sedm hodin asi tři sta kontrakcí. Bylo na ní vidět, že propadla panice, protože tak dlouho by to v tom tempu určitě nevydržela. 

Tahle část byla nejtěžší. Pro nás oba. A možná pro všechny tři. Dítě je ve fázi kontrakcí poněkud přidušené. A v tom čase jsem si ověřil, že není zbytečnějšího jedince u porodu, než je otec. Nevím, nakolik je tento fakt objektivní; Iveta tvrdila, že jsem jí právě v této době nejvíc pomohl. Ale rozhodně jsem si zbytečně připadal. Je velmi traumatizující dívat se na cizí bolest a nemoct s tím nic dělat. Zvláště je-li člověk poučený laik a ví, co všechno se může pokazit. Jediné, čeho jsem byl objektivně schopen, bylo držet za ruku, otírat čelo, podpírat a přát si, aby už to skončilo. 

Někde jsem četl, že porodní bolesti jsou ve škále různých bolestí až na šestém, nebo dokonce osmém místě. Na prvním je poškození rohovky, pak kopanec do… no prostě přímo tam, dále tuším bolest trigeminu (trojklanného nervu, chcete-li), slinivky břišní, dál si to nepamatuju a teprve potom je porod. Docela by mě zajímalo, kdo a hlavně jak to zjišťoval. Protože ten, kdo dokáže posoudit kopanec do… no prostě přímo tam, si porod těžko užije. Rozhodně bych ovšem ten porod v té chvíli zařadil mnohem výš, možná z úcty ke své profesi hned za tu rohovku. Asi je ta nižší úroveň způsobena tím, že dotyčná je za svoji bolest odměněna závazkem na celý život. 

Proto si nedovedu představit nic horšího, než rodit mrtvý plod. Stává se to naštěstí vzácně, ale stává se to. Byl jsem u pitvy osmiměsíčního plodu. Není to zážitek, na který bych rád vzpomínal. Jak říkám: není nic horšího, než poučený laik. Ale to jsem naštěstí hodně odbočil. 

Iveta se prostě těšila na dalších sedm hodin bolesti. Jenže podcenila matku přírodu, která, ať je jaká chce, není úplně blbá. No a matka příroda správně usoudila, že takové tempo by nikdo tak dlouho ve zdraví nevydržel a zařídila to tak, že už asi po hodině byly porodní cesty otevřeny na oněch deset centimetrů, kde se měly ocitnout až za dalších šest hodin. 

A pak začala druhá doba porodní. Ta je poněkud veselejší v tom, že ji matka může, na rozdíl od první doby, částečně ovlivnit. V první době může při kontrakcích jen prodýchávat, aby dítě nebylo přidušené a trpně (v tomto případě doslova) čekat, až  se udělá místo na hlavičku. Ve druhé době už může tlačit a čím víc se snaží, tím rychleji to jde. A čím je matka v lepší fyzické formě, tím líp. A tahle konkrétní matka byla ještě den před porodem cvičit gravidjógu. 

Mám dojem, že Iveta informaci o tom, že už je hezky otevřená, a že už začíná opravdový porod, částečně nevzala na vědomí. Přesto hezky reagovala na dílčí pokyny, co má dělat a myslím, že byla druhá nejpřekvapenější, když dítě bylo najednou venku. Bylo 20:10 greenwichského času.

První nejpřekvapenější byla pochopitelně Danielka. Přes své vlastní překvapení nás příjemně překvapila skutečností, že měla hned v první minutě po narození maximální Apgar skóre, tedy deset. (Opět pro poslední zbytky nezasvěcených: skóre podle Apgarové hodnotí stav novorozence v první, páté a desáté minutě po narození. Hodnotí se srdeční akce, dýchání, reflexy, svalový tonus a barva kůže. Za každou z položek se přidělují body 0 až 2. Lze tak dosáhnout 0 až 10 bodů.) Desítka v první minutě nebývá zcela obvyklá. Často je dítě aspoň promodralé. Díky poměrně rychlému průběhu porodu nebyla Danielka ani moc přidušená, ani neměla zdeformovanou hlavičku, takže představovala prototyp ideálního zdravého a zjevně pohledného novorozence. Kromě toho, že měla kolem pravé nožičky omotanou pupeční šňůru, proběhla druhá doba porodní bez komplikací.

Zkomplikovalo se to hned vzápětí. Placenta zůstala viset v pravém děložním rohu a nechtěla ven. Lékaři museli přistoupit ke krátké celkové anestézii, manuálnímu vybavení placenty a vyčištění děložní dutiny. Na tuto akci už mě ze sálu vyhnali. Nechápu proč. Zrovna, když to začalo být zajímavé… 

Abyste mě špatně nepochopili, tak škodolibý v žádném případě nejsem. Jde o to, že o průběhu fyziologického porodu se dočtete v každé učebnici biologie pro základní školy. Ale takovou věc, jako vynětí placenty, běžný civilista nemá šanci vidět. Chtěl jsem se něco přiučit, ale nebylo mi přáno. Pokud se obávali, aby se mi při pohledu na krev neudělalo špatně, tak to se teda obávali zbytečně. Pohled na cizí nebo vlastní krev mě nechává velmi chladným. Větší problémy mám s cizí bolesti. Už z tohoto důvodu bych nemohl a nechtěl být lékařem. A ani úspěšným sadistou. 

Tak jsem šmejdil po porodnici (nikdo jiný tam nebyl, a proto jsem si to mohl dovolit) a nakonec jsem si vzal foťák a šel si malou zvěčnit půl hodiny po porodu. Na novorozenecké mě sice nepustili, přestože jsem měl na sobě bílý hábit a tvářil se dezinfikovaně, až sterilně, ale sestřička mi ji celkem ochotně přinesla ukázat. 

Pak jsem se vrátil na porodní sál a čekal, až se Ifča probere natolik, aby si užila skutečnost, že je šťastnou maminkou. (Porod je vůbec hlavně záležitost trpělivosti a čekání a potom chvilky shonu.) No, a když se vzpamatovala natolik, že reagovala na vnější podněty, tak nám malou přivezli, abychom si ji trochu užili. Těžko říct, která z těch dvou byla unavenější a ospalejší, ale v šeru porodního sálu na sebe mžouraly se zjevným zalíbením. 

Potom malou odvezli a větší vzápětí taky. Zůstal jsem sám a bylo mi trochu smutno. Tak jsem jel domů. Dorazil jsem tam krátce po půlnoci, ale usnout se mi podařilo až ve dvě. A v šest jsem se zase vzbudil. Pak mě večer kamarád lákal na squash, ale musel jsem odmítnout, protože bych míček asi ani neviděl. 

Musím připustit, že porod je, alespoň z pohledu vnějšího pozorovatele, mírně traumatizující, ale velmi fascinující záležitost. 

A ještě jedna zajímavost: ověřil jsem si, že můj organismus je schopen pozoruhodně dlouho fungovat z nouzových zdrojů. Za celý den jsem totiž stihl zkonzumovat následující: čtyři koblihy, čtyři deci kofoly, jednu vídeňskou kávu. Potom až po půlnoci, když jsem dojel domů z porodnice, jsem vypil asi šest deci jablečného džusu ředěného vodou v poměru jedna ku jedné. Pozoruhodné na tom je, že jsem za celý den nepocítil hlad ani žízeň ani úbytek energie. O to horší to bylo druhý den, ale dobře mi tak. 

A ještě další zajímavost: když jsem se druhý den z legrace postavil na váhu, tak jsem zjistil, že jsem někde cestou ztratil tři kila, což je, pokud si vzpomínáte, přibližně přesně Danielčina porodní hmotnost. A jistě sami uznáte, že to přece nemůže být náhoda.

Víceméně podle skutečných událostí sepsal 

Pepa

 
Všechno, co je v něm uvedeno, je pravda, ač je to neuvěřitelné.

* Dodatek:

Musím se touto cestou omluvit Dandy. Přestože jsem měl její článek z  března 2004 před očima, tak jsem ho neviděl, a to ani po Bedlině  výslovném upozornění. Musela mi ho najít Ifča. Budu si muset nechat  zkontrolovat zrak. Nevíte někdo o nějakém očaři? :-)

A Jaké Byly Letošní Velikonoce?

Pravda, zásadně se od těch minulých nelišily. Opět byly 100% zastoupeny starými známými kusy, žádní nováčci, jak by si možná organizátoři (alespoň někteří) přáli. Co naplat, jaký materiál do Opatova přijel, s takovým jsme museli pracovat. Ale co už, hlavně že byla sranda a - světe, div se - dokonce i na sportovno se dostalo.

V pátek jsme se sjeli v  zanedbatelném počtu osmi lidí. Bóža však přivezl jídla na celé Velikonoce, které by nasytilo průměrný opatovský tábor. Jídlo proto tvořilo notnou část víkendového programu, zvlášť když jsme Bóžově sobotní specialitě přisoudili takové srandovní polosprosté jméno na Š. Byla to směs brambor, masa, cibule a bůhvíjakého koření, kterou jsme rozdělili do dvaadvaceti alobalových nohavic (tedy 22 Š*****). Tak to byl náš páteční program. No, ještě jsem stihli Banga a taky jsme si u toho všeho pěkně popovídali.


V sobotu jsme dorazili do práce asi v 9:30 a o chvíli později nám přijeli pomoct Pab, Kuře a Bedla. Vypomoct spíše psychicky než fyzicky, ale to se dalo vzhledem k zakulacenosti jejich břich omluvit. Stavili se jen do oběda (ten byl asi v 15:30) a ještě o chvilku dýl, ale byli pro zdařilý průběh naší víkendovky dost podstatní. Nakonec nám totiž Kuře (pokladník) Velikonoce plně zafinancovala, a my si tak mohli užívat jako prasátka v žitě, pro což jsme si našli mnoho opodstatnění (Zvonek má moc peněz, nebyl Silvestr, v létě dřeme jako koně,…). Jen mi tu teď, prosím Vás, nezačněte všichni, co jste nepřijeli, závidět! Konec konců „Přijet mohl každý!“ (že jo, Vítku). Toto úsloví se stalo heslem Velikonoc. A ještě k té práci: Sekerami a pilkami jsme vyřezávali vrbičky, které zarůstaly do naší louky. Likvidovali jsme je obezřetně: Ani ne málo, aby bylo poznat, že jsme tam vůbec byli, ani ne moc, abychom si neúměrně nerozšiřovali kosenou plochu. Počasí celkem vyšlo, občas svítilo slunko (asi 15°C), a přesto jsme se občas brodili v gumákách v dosti hlubokém sněhu. Prý ho tam ještě před čtrnácti dny bylo přes půl metru. Z podmáčených luk jsme se přesunuli do tábořiště, jakmile jsme usoudili, že už jsme dost pracovali. Nanosili jsme kupu dříví, rozdělali oheň a konečně se pustili do těch Šulínů. Jejda, já to fakt napsal,… ale co už. Hlavně, že jsme si na nich všichni pochutnali. Byli vynikající. Po obědě se konala jedna Vajíčkyjádská disciplína. Hod do dálky. Prý jsou z toho pěkné fotky a snad se dokonce hodil rekord, ale to už jsem já byl dávno ve škole a chystal přemýšlivo-detektivní hru. A vskutku, hned jak ostatní dorazili, vykročili jako řadoví strážníci do ulic města Ankh-Morporku. Tedy chodili po škole lísteček od lístečku a řešili mord řezníka Krkovičky. A při tom vyslýchali, válčili, byli přeřazováni k říční policii, opíjeli se a umírali. Nakonec se ale našlo pár duchaplných, kteří vraha odhalili. Večer jsme sice stihli ještě jednu hru Banga, ale spát se šlo zase brzy. Teda na mé a Jirkovy poměry. Co jsme měli dělat? Také jsme zalehli. Ale je to škoda. Takové rozumné ponocování u kytary (nebo něčeho jiného) by k víkendovce mělo patřit.


Nedělní dopoledne jsme my, letošní táborníci, využili, abychom něco málo naplánovali. Trvalo to asi 3,5 hodiny a moc si toho nepamatuji. Snad jen, že jsem v průběhu diskuse postavil 70-ti cm luxusní mrakodrap ze stavebnice (byli jsme v družině). Ostatní se bavili u deskových her.


Odpoledne jsme zamířili na asi 2km vzdálené kuličkové hřiště u Zlatého mlýna. Strhlo se urputné cvrnkací klání o Duhovou kuličku. To už nás bylo deset. Přibyla Eliška a Hanka (ta od soboty). V semifinále mi nikdo nefandil. Také proto, že jsem svou skupinu vyhrál s nechutným náskokem. I ve finále se mě všichni snažili znervózňovat znervózňovacími hesly a pohyby (na to je Bóža expert; ale dokonce i Velenka se chvílemi přidávala). Také proto mé ďůlkové výkony zdaleka nebyly excelentní. Před posledním kolem byl stav: Hárdy-48b; Houky-46b; Mireček-31b; Jirka G.-13b (jeho konečné 4. místo mám na jeho vlastní žádost zdůraznit); Míša-10b; Marťánek-2b. A v tu chvíli jsem sebral veškeré zbytky svého soustředění a všem jsem ukázal, jaký jsem to prvotřídní šťouchač. Našťouchal jsem do ďůlku 19 kuliček a dosáhl jsem tak vyrovnání skóre. Všichni tři – já, Hárdy a Houky - jsme teď měli po padesáti bodech. Muselo se rozhodnout závěrečným rozstřelem. Pět hodů do ďůlku. Hráčům se nervozitou dělaly kapičky potu na čele, diváci napětím nedutali. Já jediný jsem si udržel pevnou ruku. Trefil jsem se dvěma kuličkami přímo do černého, zatímco Hárdy s Radkem ostrouhali s nulama. A přišly ovace, provolávání slávy a samozřejmě slavnostní předávání Duhové kuličky. U mě jí bude minimálně na rok dobře. Teď, když všichni zjistili, jak krásně se umím z výhry radovat, začali mi mojí výhru přát, byli na mě hodní a měli mě rádi. Dobře udělali, měl jsem proto důvod sepsat tento zápis do kroniky. To aby se na ten slavný den nikdy nezapomnělo. Stojí určitě ještě za připomenutí největší zklamání letošního ročníku kuličkiády. A tím byl žalostný výkon největšího favorita, mnohonásobného vítěze, Bóži. Nepostoupil ani ze semifinále – prý je to o psychice a taky jak je člověk najedený(.


Po kuličkách nás pár ještě zůstalo u Zlatého mlýna, abychom si zahráli frisbee (to jsem taky vyhrál). A zatímco kluci narvali během pěti minut cestou zpátky pár prutů a pak za deset minut sesmolili pletýnky, holky čmáraly po vejcích asi 3 hodiny. To ale nevadilo, aspoň nám nekecaly v tělocvičně do čurlingu (to je ta hra, co se normálně hraje na ledě s těma těžkejma toušema). Večer byl opět velmi brzy utnut. Akorát já, Jirka, Hárdy a Míša jsme zůstali do slabých 2:00 při kytaře a jedné stolní hře.


A pondělí? Holky tentokrát zaujaly vysoce defenzivní postoj. Velenka se schovala za spacák a ostatní do švédské bedny. Během půl minuty byly všechny odhaleny, polity vodou a zbičovány. Za to jsme byli odměněni vejci slepičími a čokoládovými. Sbalení. Úklid. Odjezd.


Jo, jo, byly to příjemné Velikonoce. Po stránce gurmánské, pohodové i co se týče výherního uspokojení. Jen ty probdělé večery, ty mi hodně scházely, těch je škoda. S tím však já nemám moc co udělat. Zvonek nám stárne, žení se a těhotní, a to je asi dostatečný důvod pro vznik vysoce pohodlných akcí(
Mireček

Věci Nejsou Takové, Jakými Se Zdají Být
Dva andělští poutníci se zastavili, aby strávili noc v domě bohaté rodiny. Rodina byla nepohostinná a odmítla anděly nechat v místnosti pro hosty. Místo toho byli ubytováni ve studeném sklepním pokoji. Jakmile si ustlali na tvrdé podlaze, starší anděl uviděl díru ve zdi a opravil ji. Když se mladší anděl udiveně ptal proč, starší odpověděl: "Věci nejsou takové, jakými se zdají být."

Další noc si šli odpočinout do domu velmi nuzného, ale pohostinného farmáře a jeho ženy. Poté, co se s nimi manželé podělili o trochu jídla, které měli, řekli andělům, aby spali v jejich posteli, kde si dobře odpočinou. Ráno po svítání našli andělé farmáře a jeho ženu v slzách. Jejich jediná kráva, jejíž mléko bylo jediným příjmem rodiny, ležela mrtvá ve chlévě. 

Mladší anděl se ptal staršího, jak se to mohlo stát. První muž měl všechno a tys mu pomohl, vyčítal. Druhá rodina měla málo, ale byla ochotna podělit se o vše, a tys dovolil, aby jim zemřela kráva. Proč?? "Věci nejsou takové, jakými se zdají," odpověděl starší anděl." Když jsme byli ve sklepním pokoji, všiml jsem si, že v té díře ve stěně byla zásoba zlata. Jelikož majitel byl posedlý chamtivostí a neochotou sdílet štěstí, utěsnil jsem stěnu, aby poklad nemohl najít. Když jsme další noc spali ve farmářově posteli, přišel si anděl smrti pro jeho ženu. Dal jsem mu místo ní krávu. Věci nejsou takové, jakými se zdají. 

Většinou neznáme všechny souvislosti. I když máš víru, potřebuješ také důvěru, že vše, co přichází, se vždy děje ve tvůj prospěch. A to se vyjeví až 
časem. Někteří lidé přicházejí do našeho života a rychle odcházejí, někteří se stávají našimi přáteli a zůstanou na chvilku. Přesto zanechávají v našich srdcích nádherné stopy - a my nezůstaneme nikdy zcela stejní, protože dobří přátelé nás proměňují! Včerejšek je historie. Zítřek tajemství. Dnešek, přítomnost je dar. Život je neobyčejný a chuť každého momentu neopakovatelná! 

Z mailů vybrala Bedla

Vzkazy a Sdělení

Mile stávající či nastávající matky, ale i otcové,

budu teď dělat reklamu jedné firmě, ale doufám, že mi odpustíte, až se dozvíte...

Byla jsem na prezentaci, kde jsem zjistila, že už dávno někdo vymyslel látkovou plínku, co vypadá a saje a používá se jako jednorázovka, ale dá se vyprat a bez žehlení znovu použít. A tento vynález se dá koupit už i u nás. Nám ekologicky smýšlejícím nemusím vysvětlovat, kolik odpadu nevyprodukujete, pokud je budete používat. A pro ty, co neslyší na ekologii, ale spíš na peníze, musí být jasné, že ušetří, nevyhodí-li měsíčně pokakanou tisícovku do koše. Mě to nadchlo a budeme si je kupovat, tak pak dam vědět.

Více na www.popolini.cz a www.plinky.cz (obchod) nebo u mne, viděla jsem je, sahala jsem si na ně, můžu poreferovat. 

Tím končí reklamní a zároveň ekologické okénko, mějte se jarně. 
Zuza

Není jiného léku na lásku

 

než více lásky.

Svatava Štechová

Mikuláš Danihelka

oznamují, že se poprvé podepíší společným jménem

dne 16. dubna 2005 ve 14.30 hodin

na zámečku Belcredi v Brne –Líšni

Pionýrská 494, Mor. Krumlov

Neužilova 6, Brno
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